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Onko pakko puhua aina totta 
vai kannattaako joskus vaieta?
JUHA LEHTINEN
Aamulehti

Ensimmäinen ajatus: kun-
pa tällaisia olisi ollut aikoi-
naan omana kouluaikana. 
Koulussa kun voidaan 
näköjään opiskella myös 
itsetuntemusta ja sosiaali-
sia taitoja. Hienoa.

Tampereen Hatanpään 7A-luo-
kan oppitunnin aluksi luokan-
valvoja Tommi Rättö ja äidin-
kielen opettaja Virpi Matala 
antavat oppilaille tehtävän har-
joitella ryhmissä puheen ja ke-
honkielen ristiriitaa.

– Vähän meillä on hauskaa, 
ryhmä toteaa ja näyttää niin tyl-
sistyneeltä kuin 13-vuotiaat nyt 
vain voivat näyttää.

Toinen ryhmä kertoo olevan-
sa tosi innoissaan maailmanym-
pärysmatkasta – vaikka jokaisen 
naama on hapan.

Oppilaat kertovat omista ko-
kemuksistaan. Jos perhe kyläi-
lee vieraiden ihmisten luona, 
niin ei aina oikein tiedä, mitä ja 
miten voi sanoa. Joskus myös ei 
kehtaa sanoa suoraan, jos joulu-
lahja onkin ollut kaikkea muuta 
kuin mitä olisi halunnut.

Seuraavaksi ryhdytään mietti-
mään, millainen on hyvä ystävä 
ja  miksi on tärkeää olla ystävä 
itsensä kanssa.

Keskustelu kääntyy rehelli-
syyteen ja siihen, pitääkö aina 
puhua totta. Esimerkiksi aina 
ei ole järkevää heti töksäyttää, 
jos luokkakaverin huppari on 
omasta mielestä hölmönnäköi-
nen. Hyvälle kaverille sen voi 
toki kertoakin.

Tommi Rättö sanoo, että tun-
netaitojen opetusohjelma pa-
rantaa ryhmähenkeä ja luokan 
ilmapiiriä, kun luokkakaverit 
oppivat tuntemaan toisiaan.

7A-luokka toimii tänä kevää-
nä koekaniinina. Rättö ennus-
taa, että tulevaisuudessa koulun 
kaikki seiskaluokat saavat tun-
netaitojen opetusta.

Koulu: Tunnetaitojen oppitunnit parantavat luokan yhteishenkeä, kun kavereita opitaan kuuntelemaan

Tausta

Tunnekoulutus
Friends on lasten ja nuorten 
mielen hyvinvointia tukeva sekä 
ahdistusta ja masennusta en-
naltaehkäisevä ohjelma. Se on 
suunniteltu käytettäväksi ala- ja 
yläkoulussa sekä terveydenhuol-
lossa.

Ohjelmassa on 10 oppituntia ja 
kaksi kertaustuntia. Oppitunneil-
la keskustellaan ja tehdään eri-
laisia harjoituksia. Harjoituksien 
avulla etsitään keinoja selviytyä 
huolta ja pelkoa aiheuttavista ar-
kipäivän tilanteista.
Tapaamisten välillä tehdään ko-
titehtäviä.
Opettaa tunnistamaan ja käsitte-
lemään erilaisia tunnetiloja.

Opettaa ongelmanratkaisutapo-
ja, vahvistaa minäkuvaa ja lisää 
uskoa omaan kyvykkyyteen.
Kannustaa rentoutumaan ja 
palkitsemaan itseään tehdystä 
työstä.
Hyödyntää koululuokan omaa 
oppimista.
Pirkanmaalla ohjelmassa on 
mukana 10 tamperelaista ala-
koulua ja kahdeksan yläkoulua.

Sanottua

Oppilaiden sanoja 
ystävyydestä
Hyvä ystävä on luotettava, mu-
kava, auttavainen, reilu, rehelli-
nen.
Hyvä ystävä on sellainen, jonka 
seurassa voin olla oma itseni, et-
tei tarvitse näytellä kovista.

Ystävä itselle
Miettimällä etukäteen ennen 
kuin tekee tai sanoo jotain, joka 
sitten harmittaa. Luottamalla 
itseensä. 
Olemalla rehellinen itselleen: 
jos on huono matematiikassa, ei 
kannata yrittää sanoa itselleen 
olevansa siinä hyvä ja jättää har-
joitukset tekemättä.

Joona Hietamäki
Ilme: Tylsistynyt

1) Haron hiuksia. Pidän kättä 
nyrkissä.

2) Katson telkkaria.

Kaisa Jokinen
Ilme: Iloinen

1) Kuuntelen musiikkia, joka 
innostaa.

2) Menen tietokoneelle.

Tia Ilvesaho
Ilme: Hämmästynyt

1) Kuuntelemalla musiikkia ja 
juttelemalla kavereiden kanssa.

2) Yleensä mietiskelen asioita.

Linda Kivistö
Ilme: Vihainen

1) Lähden pois tilanteesta.

2) Menen koneelle.

Jan Sileekangas
Ilme: Surullinen

1) En ole enää sen kaverin 
kanssa.

2) Kattelen telkkaria.

Joel Lahtinen
Ilme: Mietteliäs

1) En oikein mitään. Hakkaan 
seinää.

2) Nukkumalla.

Mitä mieltä: 1) Mikä auttaa kun ärsyttää? 2) Miten rentoudut? (Tampereen Hatanpään 7A-luokan oppilaat esittävät erilaisia tunteita)

Ilkka Laitinen/Aamulehti

Pulpetit pantiin pois tieltä, kun Tampereen Hatanpään koulun 7A-luokka ryhtyi pohtimaan tunteiden, sanojen ja kehonkielen merkitystä. Kevään aikana pidetään kym-
menen tunnetaitojen oppituntia.

AKI TAPONEN
Aamulehti

Tampereen kaupungin viime 
vuosi meni vielä taloudelli-
sesti hyvin. Sähkölaitoksen 
yhtiöittämisestä puhdistet-
tu tilikauden tulos nousi 37,2 
miljoonaan euroon. Edellise-
nä vuonna se oli 30,7 mil-
joonaa.

Viime vuoden tulosta kau-
nistivat etenkin ennakoitua 
suuremmat maanmyyntitu-
lot. Niitä kertyi yhteensä 50,5 
miljoonaa euroa. Merkittävin 
kauppa oli Ratinan kauppa-
keskuksen tontin myynti.

Tampereen verotulot kas-
voivat viime vuonna 54 mil-
joonaa euroa eli 8,1 prosent-
tia edellisvuodesta. 

Verotulot romahtavat tänä 
vuonna. Niiden arvioidaan 
jäävän ainakin 45 miljoonaa 
euroa pienemmiksi kuin vie-
lä syksyllä arvioitiin tämän 
vuoden talousarviossa.

Valtionosuuksien kasvu oli 
vuonna 2008 12,2 prosent-
tia, mikä teki 22 miljoonaa 
euroa.

Toimintamenot kasvoivat 
samaan aikaan lähes 9 pro-
senttia muun muassa kunta-
alan palkkaratkaisun ja pal-
velujen lisääntyvän kysyn-
nän vuoksi.

Tampereen kaupunki pys-
tyi jo toisena peräkkäisenä 
vuonna vähentämään laino-
jensa määrää, nyt kolmella 
miljoonalla eurolla.

Yhteensä kaupungilla oli 
vuodenvaihteessa lainaa 
196,4 miljoonaa euroa eli 937 
euroa asukasta kohti.

Investointeihin kaupunki 
käytti viime vuonna ilman 
sähkölaitoksen yhtiöittämis-
järjestelyjä 163,6 miljoonaa 
euroa.

Uusi konsernitilinpäätös 
pitää sisällään myös tytär-
yhteisöt.

Tampere-konsernin tulok-
seksi muodostui  45,5 miljoo-
naa euroa ja omavaraisuusas-
te säilyi hyvänä.

Kaupunkikonsernilla oli 
vuodenvaihteessa lainaa yh-
teensä 398,1 miljoonaa euroa, 
mikä tarkoittaa 3 333 euroa 
asukasta kohti.

Tampere teki
vielä viime vuonna
hyvän tuloksen

VARKAUS. Jämsän Manulan-
kadulla 9-tien vieressä ole-
vaan Löytötexin myymälään 
murtauduttiin lauantain 
vastaisena yönä. Myymäläs-
tä vietiin kohtalainen sum-
ma rahaa.

Henkilökunta huomasi 
murron lauantaiaamuna. 
Teon tekijä tai tekijät ovat 
mahdollisesti oleskelleet 
myymälän lähistöllä tark-
kaillen ympäristöä. 

Poliisi on kiinnostu-
nut paikalla yön aikana 
liikkuneista ajoneuvois-
ta ja ihmisistä. Havain-
noista voi ilmoittaa nu-
meroihin 071 874 6468 tai 
071 874 6465. AAMULEHTI

Rautatietunnelissa
ryöstänyt sai kaksi
vuotta vankeutta
PUUKOTUS. Tampereen 
rautatieaseman tunnelissa 
törkeään ryöstöön 12. joulu-
kuuta syyllistynyt 47-vuoti-
as mies passitettiin Kylmä-
kosken vankilaan. Hänen 
rikoskumppaninsa tuomit-
tiin jo aiemmin vankeuteen 
kolmeksi vuodeksi.

Tampereen käräjäoikeus 
tuomitsi miehen törkeästä 
ryöstöstä, maksuvälinepe-
toksesta ja väärennöksestä 
kahdeksi vuodeksi ja kah-
deksi kuukaudeksi kalteri-
en taa.

Ryöstäjät löivät kuo-
piolaista uhria viisi kertaa 
puukolla ja potkivat tätä 
päähän. Häneltä vaadittiin 
pankkikortin tunnuslukua. 
AAMULEHTI

Opetusryhmien
pienentymistä
seurataan
SELVITYS. Opetusministeri 
Henna Virkkunen (kok) lu-
paa seurata tarkkaan, mihin 
kunnat käyttävät opetus-
ryhmien pienentämiseen 
suunnatut rahat. Selvitys 
rahojen käytöstä tehdään 
kevään aikana.

Opetusryhmien pienen-
tämiseen jaetaan rahaa tänä 
vuonna 16 miljoonaa euroa. 
Virkkusen mukaan rahalla 
voisi palkata esimerkiksi lä-
hes 300 opettajaa.

– Ensi vuonna summaa on 
tarkoitus kasvattaa, edellyt-
täen, että rahat kohdentuvat 
oikein, Virkkunen sanoi lau-
antaina Jyväskylässä.

Ministeri toivoo, etteivät 
kunnat ala säästää perus-
opetuksesta. STT/JYVÄSKYLÄ

Junasta näkee
yhä useammin
perinnemaiseman
NÄKYMÄ. Junasta saa katsel-
la tulevaisuudessa yhä use-
ammin hoidettua perinne-
maisemaa.

Luonnonsuojeluliitto 
kunnostaa kymmeniä um-
peutumassa olevia perin-
nemaisemia junaratojen ja 
asemien lähellä.

Hanke alkoi viime vuon-
na, ja sitä tukee VR.

Perinteisten suomalaisten 
maaseutumaisemien tila on 
kohenemaan päin

Hoidettuja perinnemaise-
mia on noin 30 000 hehtaa-
ria. Määrä on kolminker-
taistunut runsaassa kymme-
nessä vuodessa.
STT/JYVÄSKYLÄ

Lyhyesti

Jämsän
Löytötexiin
murtauduttiin

INVENTAARIOTYHJENNYS!

EK140
• Jääkaappi pakastelokerolla
• Energialuokka A
• Käyttötilavuus 105/12l
• Turvalasihyllyt
• Mitat: k. 84 cm, l. 54 cm, s. 60 cm

299299¤¤

TUTTU TV:STÄ
K213
• Käynnistys/pysäytysautomatiikka
• Käsikahva ja suihkuputki
• Ottoteho 1,3 kW
• Vesimäärä 340 litraa tunnissa
• Pesuaineen levitys matalapaineella

6969¤¤

KÄRCHER PAINEPESUREITA ALK. 69 ¤

KATSO HINTAA!

179179¤¤
299 299 ¤¤

TERVETULOA UUTEEN MYYMÄLÄÄMME LIELAHTEEN
Tarjoukset voimassa 26.3.2009 asti tai niin kauan kuin tarjoustuotteita riittää.
Osassa myymälöitä osa tuotteista toimitusmyynnissä.

DNA Kimppa (24 kk): DNA Into 21,60€ (0,90€/kk,
avaus 2,90€) + Nokia 5320 (3€/kk) = väh. 96,50€.
Erikseen 179 € + 21,60 € = 200,60€. Säästösi
104,10€. Osa puhelimen ominaisuuksista on
käytettävissä 3G-verkon alueella. DNA Into: norm.
hintaiset kotimaan puhelut ja tekstiviestit
0,069€/min & kpl. Määräaikaista sopimusta ei
voi irtisanoa kesken sopimuskauden. Muut hinnat
www.dnafinland.fi. Tarjous voimassa 29.3.2009
asti. Puhelimen väri punainen.

• Musiikkipuhelin
• Nopeat nettiyhteydet
• N-Gage-mahdollisuus

PUHELIMEN HINTA ILMAN LIITTYMÄÄ 179 €

Sellukatu 22, 33400 Tampere (vanhan myymälän vieressä). Avoinna ma–pe 10–19, la 10–16.

LEXX4875
• Tulostaa, kopioi, scannaa
• 30 / 27 s/min tulostusnopeus
• WLAN, näyttö, kortinlukija
• 5 vuoden vaihtotakuu

6969¤¤

LANGATON WLAN TULOSTUS

RAJOITETTU ERÄ

VDT4060/VDC4600
• 160Gb kiintolevy
• USB 2.0
• Conax-kortinlukija
• Jopa kolmen eri kanavan samanaikainen tallennus
• Valitse oma mallisi joko antenni- tai kaapeliverkkoon

9999¤¤

DVB-T DVB-C


