Seppolan koulun 9A:n Sanni Turkki (vasemmalla), Sonja Kulmala ja Atte Nieminen olisivat

puhuminen yleensikin olisi tarpeen edelleen! Tuntuu edell

kin pahaita

Itsetuntoa voi oppia

Friends: seiskoille
ryhdytisin opettamaan
tunteita. Tal sitd, miten
niitd voi hallita - tun-
teita teineilld lienee tar-
peeksi jo omasta takaa.

ILKKAPALMU
Ysiluokkalaiset tytéit Sanni
Turkki ja Sonja Kulmala
odottavat kavereitaan Sep-
polan koulun pihassa.
Tytot muistavat vield
kuin eilisen péiviin, mil-
laista oli tulla seiskalle. Ka-
malaa, jinnittivid ja ki-
vaa - kaikkea mahdollista
muuta kuin omien tuntei-
den téydellistd hallintaa.
Miltd hyvi itsetunto edes
tuntuu? Millaista olisi ar-

vostaa itsefiin? Miltd tun-
tuu hallita omaa elimds
tissd ja nyt, eikd vasta jos-
kus aikuisena? Itseluot-
tamusta ei voi ostaa kau-
pasta, mutta voisiko sitd
saada jostakin muualta?
Kylli voisi,

Seiskoille opetetaan ensi
syksystii lihtien parempaa
tunteiden hallintaa. 10 op-
pitunnin ja 2 kertaustunnin
Priends-ohjelmassa on ma-
sennuksen ehkiisyii, vai-
keiden tunteiden kasitte-
lyii, ongelmanratkaisukei-
noja, mielen hyvinvointia,
tunneilyi, toisten huomi-
oon ottamista. Vaikeatkin
asiat on paketoitu harjoi-
tuksiin, jotka lapset teke-

vit itse. Opettajan l6pina
voi olla tiysin sivuroolissa.

Seiskat ovat oikeassa
ifissd, tosi otollisia otta-
maan onkeensa.

~ Kun oppilaille kerro-
taan kivoja tapoja esimer-
kiksi toisen itsetunnon
kohottamiseen, niitd ke-
huja alkaa dkkii kuulua
ihan tavallisessa valitunti-
keskustelussa. Silld tavalla
luokassa on hetken paista
kaikilla paljon mukavampi
olla, kertoo Friends-ohjel-
man suunnittelija Netia
Tiippana.

Yhdessd harjortuksessa
luokka jaetaan sellaisiin
ryhmiin, jotka eiviit koostu
kavereista. Jokainen tutus-
tuu kunnolla niihin mui-

hin, joita normaalisti kat-
sellaan oman kaveripiirin
silmélasien lipi, tai vil-
tetddin katsomasta ollen-
kaan. Niiden harjoitusten
jilkeen se hiljainen tyyppi
ei olekaan endi omituinen
hyypi6 vaan than ok kaveri,
jonka kotona on samanlai-
nen koira kuin omassakin
kodissa on. Luokan yhteis-
henki kasvaa kohisten.

Tunnetaitojen ja mielen-
terveyden edistimiskurssi
on tarkoitus vetid lipi syys-
kuusta lihtien opon ja ter-
veystiedon tunneilla — jos
se sopii opettajille.

— Friends toimii tosi hy-
vin niissi kouluissa, joissa
opettajat ovat jaksaneet in-

»

tykdnneet ensi syksyn seiskoille suunniteftavista Friends-oppitunneista.

nostua siihen. Timihin
vaatii aika paljon opetia-
jalta, Tiippana sanoo.
Ohjelmaa on jo testattu
alakouluilla Alhojirvelld,
Jokivarressa, Juokslah-
della, Kaipolassa, Kosken-
péilld, Kuorevedelld, Miin-
tykalliolla, Ruotsulassa ja
Vitikkalassa. Kosken ala-
kouluversiosta vastannut
koulutusohjaaja Maritta
Knaapi kouluttaa jatkossa
Jimsén Friends-opettajat.
Toistaiseksi mukana ovat
historian ja opon opettaja
Piiivi Virtaharju sekii ter-
veystiedon opettaja Leena
Salonen Seppolasta, ko-
titalouden ja terveystie-
don opeltaja Riitta Salo-
nen Kuorevedelti, maa-

- Itsetunnosta ja tunteista
vadrin johonkin kysymykseen, kun sitten kaikki pojat nauravat, tytdt sanovat. Kuva: iikka Patmu

liskuussa tydnsd aloittava
sosiaaliohjaaja Sanna Ky-
tioja seki koulunkdynti-
avustajat Leila Seppali ja
Sirpa Viitala,

Friendsistd on suorastaan
huutava pula koulumaail-
massa. Esimerkiksi kiiy en-
simméisen oppitunnin alku,

—~Kun oppilaat kysvvit,
mitd hybtyd tistd minulle
on, sithen on osattava vas-
tata, Tiippana sanoo,

Motivaatiosta lihdetéfin!

— Minun mielestini hyvi
vastaus tuohon on, etti
koulussa eppii kouluai-
neita, mutta Friends-tun-
nilla eldmé# varten, sanoo
koulunkiiyntiavustaja Leila
Seppiild.



