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- Opi olemaan
[TSESI YSTAVAT

Terve ylpeys omasta
itsestd on mielen tar-
kea suoja. Jokaista
meité on vain yksi!
Aseman Lasten
Minttu Oinonen muis-
tuttaa, etta rehti yrit-
taminenkin on palkit-
semisen arvoista,
vaikkei kokeesta
tulisikaan kymppia.
FRIENDS-ohjelman
avulla koululaiset
saavat turvallisesti
hioa mielenterveyden
tyovalineita.

altaosa Suomen lap-

sista voi paremmin

kuin koskaan, mutta

hyyinyoinnin keskel-

ld on myos paljon
mielen pahoinvointia.

- Tavallisen arjen ja sen ru-
tiinien puute esimerkiksi on sil-
miinpistavaa nykynuorilla. Tdéma
liséé turvattomuutta ja epavar-
muutta: eldma alkaa vasyttda jo
nuorella ikda, sanoo suunnitte-
lija Minttu Oinonen Aseman
Lapset ry:std.

Han Korostaa, ettd realistisen
mindkuvan ja terveen itsetun-
non kivijalaksi lapsi tarvitsee ai-
dosti lasndolevan, valittavan ai-
kuisen, joka on itse omalta psyy-
keeltaan oikeasti aikuinen.

— Yksikin aito ja valittdva ai-
kuiskontakti riittaa.

Varhaisen puuttumisen
tyovaline

Ahdistuneisuus on nykyaén ylei-
nen lasten ja nuorten mielenter-
veyshdirio. Tunnistamattomana ja

-
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hoitamattomana se voi vaikeuttaa koulun-
kéyntia ja arkipaivaista selviytymistd sekd
johtaa ihmissuhdeongelmiin. Myohemmin
se voi muuttua masennukseksi ja altistaa
riskialttiiseen terveyskayttaytymiseen, kuten
tupakointiin ja paihteiden ongelmakayttoon
ja johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen.
Ahdistuneisuus ja masentuneisuus il-
menevat usein psykosomaattisina oireina,
kuten paénsérkynd, vatsakipuna, niskahar-
tiakipuina ja vésymyksend. Stakesin teke-
man valtakunnallisen kouluterveyskyselyn
vuoden 2007 tuloksissa korostui lasten ja
nuorten psykosomaattisten oireiden selkea
lisédntyminen. Taman paivan hyvinvointi-
Suomessa noin joka viides lapsi on psyyk-
kisen avun ja tuen tarpeessa. Vallankin Jo-
kelan koulutradegian jdlkeen julkisessa
keskustelussa on korostettu lasten ja nuor-
tenmielenterveysongelmien ennaltaehkai-
syn ja varhaisen puuttumisen tarkeyttd.
Aseman Lapset 1y on tarttunut tuu-
masta toimeen jo vuosi sitten syksylla. Jar-
jestén organisoima FRIENDS -ohjelma
toimii varhaisen puuttumisen tyovalinee-
na, sen avulla on mahdollista paikantaa

lasten ja nuorten mielenterveyden ongel-
makohtia sekd yleisesti tukea hyvinvointia.
Ohjelmaa toteutetaan koulussa osana
opetussuunnitelmaa, aivan tavallisen luok-
katunnin muodessa oman opettajan joh-
dalla, apuna on monipuolista opetusma-
teriaalia kotitehtavineen, koulutunteja oh-
jelman lapikdymiseen menee kaksitoista.
Koulutuksesta ja materiaalien tuottami-
sesta vastaa Aseman Lapset ry.

- Koulupsykologit, -kuraattorit ja -ter-
veydenhoitajat ovat ohjelman toteuttami-
sessa arvokkaita asiantuntijoita, ja mo-
nessa koulussa he ovat osallistuneet tun-
neille aikataulujensa sallimissa puitteissa,
Oinonen kertoo.

Han korostaa, ettd ohjelma perustuu
ennen kaikkea vertaisoppimiseen, eli
oman koululuokan hyddyntamiseen. Kou-
luyhteisén lisaksi my6s oppilaiden van-
hempia aktivoidaan osallistumaan ohjel-
maan, vanhempien aktivointi tapahtuu esi-
merkiksi vanhempainilloissa.

— Ohjelma tarjoaa konkreettisia tyoka-
luja, muun muassa tyckirjatehtavia, joiden
avulla lapset ja nuoret oppivat tunnista-

maan ja késittelemaan kielteisid tunneti-
lojaan seka pelkoja, huolia ja mahdollisia
masennuksen oireita, Minttu Oinonen
kertoo.

Han on kiertdnyt vuoden ajan
FRIENDS-ohjelman pilottikouluissa pe-
rehdyttdmassa oppilaita ja opettajia ohjel-
man sisaltdon. Talla hetkelld FRIENDS-oh-
jelmassa on mukana kuusi helsinkildis-
koulua, ensi vuonna saadaan mukaan
kouluja ainakin Jyvaskyldsta, Jamsan seu-
dulta, Kokkolasta, Raisiosta, Seindjoelta ja
Vaasasta. Tavoite on juurruttaa FRIENDS
koko Suomeen.

Tunteiden tunnistamisen lisaksi ohjel-
massa opetellaan rakentavia ongelmanrat-
kaisukeinoja. Ongelmaratkaisukeinot ja ta-
vat, miten elaman vaistdmatta mukanaan
tuomia pettymyksia kasitellaan, periytyvat
helposti sukupolvien ketjussa - aina kol-
manteen ja neljanteen polveen saakka.
Minttu Oinonen toivoo, ettd ohjelman avul-
la myos sellaiset nuoret, joilla kotoa saadut
mallit eivat ole kovin hedelmallisid, saisivat
voimaa kohdata pettymyksia rakentavalla ja
uutta luovalla tavalla.

Uutta 2008

VIKING XPRS

Uusi Viking XPRS tuo Helsingin ja Tallin-

nan valiseen lilkenteeseen aivan uudenlaisen
mukavuuden, nautittavuuden ja helppouden.
Nopeasti ja turvallisesti kaikissa sadolasuh-

teissa liikennoiva matkustaja-alus yhdistia

perinteisten autolauttojen ja katamaraanien
parhaat ominaisuudet Vikingin viihtyisaan, aina

hyvin palvelevaan tunnelmaan.
Astu laivaan vuonna 2008

Lisdtietoja www.vikingline.fi
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