- Terapiaan tulee paasta heti héirién akuutissa vai-
heessa, silld kolmessa kuukaudessa héirio kroonis-

tuy, Soili Poijula korostaa.

Kukaan ei valitse ikdvyyksid

Psykologi Soili Poijula lohduttaa, ettd ikavatkaan
asiat, olivat ne miten kamalia tahansa, eivét ole lap-
selle totaalisen tuhoavia, kiitos ihmisen mielen jous-
tavuuden.

- On muistettava, ettd kukaan ei valitse ela-
madnsa ikavid asioita: syopéa, laheisen ihmisen va-
kivaltaista kuolemaa, raiskausta, lilkenneonnetto-
muutta, isan tai didin itsemurhaa. Eli niista ei voi ke-
tadn syyttad. On vain darimmdisen huonoa onnea.

Miten voidaan valttaa, ettd traumaattisoivia, va-
kavia menetyksia kokeneesta lapsesta ei kasva kat-
keraa aikuista?

- Huolehditaan, etté lasta ei jateta surunsa kans-
sa yksin, vaan hanta autetaan ja tuetaan, ollaan vie-
relld ja kasitelldan asiaa, muttei vaadita litkoja ei-
ka syyllisteta. Ja huomioidaan lapsen yksilollisyys,
kukin meisté reagoi eri tavoin eri asioihin.

Poijula muistuttaa, ettd mita nuoremmasta lap-
sesta on kysymys, sitéd enemmén han surussaan tar-
vitsee fyysistd lohdutusta, sylin lampoa, jokainen
lapsi ja nuori sydamen sylia.

— Lapsen lahiympérisdn empaattinen suhtautu-
minen kasvattaa luottamuksen hyvyyteen.

Elaman perustuksia voimakkaasti jarisyttavissa
tapahtumissa, esimerkiksi Jokelan koulun ampu-
mistragediassa, on psykologi Soili Poijulan mukaan
huomioitava, ettd kaikki eivat pysty heti tapahtu-
mahetkelld tai sen lahiaikana vastaanottamaan
apua, mieli on niin lukossa.

—Mutta toivottavasti kaikki Jokelan tragedian ko-
keneet saavat apua jossain vaiheessa. Apua taytyy
olla tarjolla pitkan aikaa, koska tallaisissa vakavis-
sa suuronnettomuuksissa aika ei hoida, siitd on tut-
kimusnayttoa.

Han kertoo Aberfanissa 29 vuotta sitten tapah-
tuneesta mutavyorysta, joka hautaisi alleen koko-
naisen koulun ja vei mennessdan suuren osan op-
pilaita ja henkilokuntaa, 29 vuoden jdlkeenkin ldhes
30 prosenttia onnettomuuden kokeneista kdrsi
traumaperaisisté stressihéiridista. ]

REETTA AHOLA

Vuoden 2008 Kasvatus ja koti -
lehden numeroissa kaydaan
yksityiskohtaisesti lapi erilaisia
lasta kohtaavia kriisitilanteita ja

niissa selviytymista. Vuoden
ensimmaisessa numerossa
pohditaan, miten lapsi selviytyy
vanhemman itsemurhasta.

TyoOkaluja
tunteiden
kasittelyyn

FRIENDS on mielenterveyden ja tunnetaitojen
edistamisohjelma koululaisille. Se lisaa luokan
yhteenkuuluvuutta ja ryhméahenkea. Oppilaat oppi-
vat tunnistamaan omia ja toistensa tunteita ja saa-
| vat vélineita elamdnhallintaan.
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