Friends auttaa oppilaita
puhumaan tunteistaan

Pohjalaisia opettajia, kuraattoreita ja koulupsy-
kologeja koulutetaan talla viikolla opettamaan
lapsille esimerkiksi pelon ja surun kasittelya.

VAASA
Anne Laurila
anne.laurila@pohijalainen.fi

-Sukupolvelta toiselle jatkunut
puhumattomuuden ketju on saa-
tava katkeamaan.

Ndin tiivistdd Aseman Lapset
ry:n toiminnanjohtaja Vuokko
Ahti, mistd on kyse peruskoulu-
laisille suunnatussa Friends-oh-
jelmassa.

Friends edistid oppilaiden
mielenterveyttd ja tunnetaitoja
sekd ehkaisee masennusta ja syr-
jdytymistd. Kaiken perustana on
omien tunteiden, kuten surun ja
pelon, tunnistaminen ja niistd
puhuminen.

-Friends-ohjelma on kym-
menen oppitunnin paketti, jo-
hon liittyy oppikirja ja opettajan
opas. Lapsille tulee myds kotiteh-
tavid, joissa he pohtivat vanhem-
pien kanssa esimerkiksi, kuinka
purkaa aggressioita ja ratkaista
ongelmia.

Tirkedd on, etti Friends vie-
daan koko luokalle. Silloin oppi-
laat huomaavat, ettd kukaan ole
yksin, muillakin on samanlaisia
tunteita.

-Eikd tule mitdin erottelua,
ettid ahaa, si menet tuonne ma-
sentuneiden ryhmadn, kuvailee
Ahti.

Koulutusta tarjolla

Vaasassa Friends-koulutusta an-
nettiin keskiviikkona, Kokkolas-
sasitd olijo tiistaina ja Seindjoella

tdndan torstaina.

Vaasassa oli koulutettavina
opettajia muun muassa Vaasas-
ta, Vahastakyrosta ja Kristiinan-
kaupungista. Friends-ohjelmaan
koulutetaan myds koulukuraat-
toreita, -psykologeja, terveyden-
hoitajia ja nuorisotyontekijoita.

Alakouluissa mielenterveyden
edistamispaketti kayddan yleen-
sd lapi oman luokanopettajan
johdolla.

-Tarkeita on, ettd Friends jda
koulun jatkuvaksi kaytannoksi,
ettd jokainen ikaryhma aina nel-
jannelle tai viidennelle luokalle
tullessaan saisi evditd omien tun-
teiden tunnistamiseen ja niistd
puhumiseen, painottaa Ahti.

Ylikouluissa Friends voidaan
vetdad lapi esimerkiksi terveystie-
don tunneilla.

WHO suosittelee

Friends on kehitetty Australiassa,
ja Suomessa Aseman Lapset ry otti
sen kdyttoon ensin Helsingin kou-
luissa vuonna 2006. Nyt se on levi-
dmassa koko Suomeen.

Aseman Lapset ry tekee yhteis-
tyotd Pohjanmaa-hankkeen kans-
sa, joka edistdd eri vaestoryhmien
mielenterveytta  Pohjanmaalla
sekd Keski- ja Eteld-Pohjanmaalla.

-Olen saanut Friends-ohjaaja-
koulutuksen, joten voin jdrjestda
ympari Pohjanmaata opettajille
ja muille koulun ammattilaisille
Friends-koulutusta milloin vain.
Tarkoitus on, ettid koulutusta on
tarjolla jatkuvasti; aina kun tulee
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Friendsin idea on kdantda punaiset ajatukset vihreiksi. Positiivinen
ajattelu ja omien tunteiden tunnistaminen ja niistd puhuminen
edistdvdat oppilaiden mielenterveyttd, sanovat Pohjanmaa-hank-
keen kehittamissuunnittelija Pia Takala ja Aseman Lapset ry:n toi-

minnanjohtaja Vuokko Ahti.

tarpeeksi ilmoittautuneita, niin
aloitetaan, sanoo Pohjanmaa-
hankkeen kehittimissuunnitteli-
ja Pia Takala.

Hain korostaa, ettd Friends ei ole

mitddn terapiaa tai hoitoa, eikd
korvaa niita.

Maailman terveysjirjesto WHO
tukee ja suosittelee Friends-ohjel-
maa.

Pieni ohje jokaiselle

Friends-ohjelma ei ole vain kou-
lujen asia, vaan tarkoitus on he-
rdttdd myos vanhemmat keskus-
telemaan kotona lasten kanssa
tunteista ja niiden purkamises-
ta.

Friends-kouluttaja Netta Tiip-
panaAseman Lapsetry:std antaa
neuvon kaikille dideille ja isille:

-Jokailta, kun laitat lasta nuk-
kumaan, juttele hinen kans-

saan, mitd kivaa on tapahtunut
pdivan aikana. Jokaisesta pai-
vastd tulisi illan tullen loytad
jokin mukava asia. Usein esiin
nousee pienid arjen asioita, jot-
ka on hyvi tuoda esiin ja pukea
sanoiksi.

Mukavaa asiaa miettiessd uni
tulee paremmin kuin ahdistavia
pelkoja ja surua hautoessa. Ohje
patee myo6s vanhemmille.



