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Voiko sosiaalisia taitoja har-
joitella,tehtavikicjan avalla?
Mitd hyotyd suomalaiselle
peruskoululaiselle voi ol-
la Australiassa kehitetysti
Friends-ohjelmasta? Mik-
s1 kannattaa tuntea itsedan?
Raision nuorisopsykiatrian
poliklinikan neuvottelutilas-
sa tdysien poytien ddressi
pohditaan seiskaluokkalai-
sen sieluneldmii ja Friends-
ohjelman vaikutuksia sii-
hen.

Vaisaaren, Suopellon ja
Maijaméen koulussa on vii-
me keviind otettu kilyttéon
Australjassa kehitetty Fri-
ends-ohjelma:  Viikoittai-
silla oppitunneilla oppilaat
keskustelevat ja tekevit har-
joituskirjan tehtiivid, joissa
muun muassa etsitdin konk-
reettisid, keinoja selviytyd
huolta ja pelkoa aiheuttavis-
ta arkieldmin tilanteista.

Seitsemisluokkalaisille
suunnatin Friends-ohjelman
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d1SEC d

kehittdiminen suomalaiseen
koulukulttuuriin -~ sopivaksi
aloitettiin keviilld 2008,

Ohjelma on saanut myon-
teistd palautetta, jonka siivit-
taménd tind syksyni mukaan
on lahtenyt uusia kouluja se-
ki lisdd luokkia jo mukana
olevista kouluista.

Koulussa Friends-ohjel-
maa toteutetaan osana ter-
veystietoa tai oppilaanoh-
Jjausta.  Ohjaajina  toimii
tehtéviin perehdytetty ope-
tus- ja oppilashuoliohenki-
16st6; opettajat, oppilaanoh-
Jjaajat, kuraattorit, psykologit
sekd nuorisotyontekijit.

Torstaina Raisiossa kou-
lutettiin vusia Friends-ohjel-
man toteuttamiseen kouluis-
sa osallistuvia tyontekijoiti.

Jopa joka kolmas
kiirsii ahdistuksesta

Ahdistuneisuus on yleinen
lasten ja nuorten mielenter-

veyshiirio. Tunnistamatto-
mana ja hoitamattomana se
voi vaikeuttaa arkipdivistd
selviytymistd ja johtaa ih-
missuhdeongelmiin.
Mybhemmin se voi muut-
tua masennukseksi, riskialt-
titksi  terveyskdyttiytymi-
seksi tai johtaa sosiaaliseen
syrjiiytymiseen. Suomalais-
nuoren humalahakuisen juo-
misen on todettu olevan yh-
teydessd masennukseen
Nuorisopsykiatrian: pol
klinikan  projektipsykolo-
gi Pirjo Ahokaara selvitti
koulutuspéivin osallistujil-
le kohtalaisen karuja tosi-
seikkoja suomalaisnuorten
mielenterveyden héirioists,
Jjotka nuorten viime aikojen

epitoivoiset teot esimerkiksi:
Jokelassa ja Keravalla oval

nostanet tapetille.
Jopa 20-30 prosenttia

num‘jsta%kq,rsii mielenterve-
sta. Noin neljannes
hoitoa tarvitsevista ei saa gi= -

yshéirio,

hdistusta

td. Eritoten sisddnpdin kdén-
tyneiden nuorten ongelmista
ei usein tiedetd. Yl go pro-
senttia masentuneista lap-
sista jdé vaille tutkimusta ja
hoitoa.

Ahokaara painotti, et-
{4 tarvitaan muutakin kuin
nuorisopsykiatrista  apua.
Hin uskoo, etti Friends-
ohjelma. vastaa tidhdn tar-
peeseen. seiskaluokkalaiset.
Koulutuspdivan  keskuste-

: luissa hyyini pidettiin sit,

ettd ohjelma tavoittaa kaikki
oppilaat. Néin viltytiddn yli-
médrdiseltd leimaamiselta.
Kymmenen tuntia ei tee
ihmeitd. THménkin mittai-
nen jakso nostaa kuinkin
asiat esille. Myds oppilaiden
vanhemmat halutaan ottaa
mukaan ja kasitella aihepii-
rejd vanhempainilloissa.
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RAIJA LEPPANEN

Aseman lapset ry:n kouluttajat Anne-Mari Tuominiemi
ja Netta Tiippana totesivat, etti Friends-ohjelma sovel-
tuu soomalaisiinkin kouluihin, vaikka se on kehitetty
Australiassa. Lapsilta ja vanhemmilta on saatu hyviii
palautetta,






