Lasten masennukseen ja

ahdistukseen pit

SEINAJOKI

Sinikka Vilikoski

M Friends-ohjelma on saapu-
nut Pohjanmaalle. Toiminnan
pyrkimyksena on ehkaista las-
ten sekd nuorten masennusta
ja ahdistusta mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Koululaisten ahdistuneisuus
on tutkimusten mukaan lisdén-
tynyt. Hoitamattomana ahdis-
tus vaikeuttaa arkielimaa ja ai-
heuttaa ihmissuhdeongelmia.
Myohemmin se voi muuttua
masennukseksi ja johtaa jopa
syrjaytymiseen.

Alunperin Australiassa kehi-
tetty Friends on ala-asteilla to-
teutettava mielenterveyshairi-
Oita ehkaiseva ohjelma. Toimin-
nalla on saatu aikaan hyvia tu-
loksia meilld ja maailmalla.

Friends-ohjelma opettaa kou-
lulaisia tunnistamaan ja kasit-
teleméan Kielteisid tunnetiloja,
kuten stressia. Ohjelmalla pyri-
tddn vahvistamaan positiivista
mindkuvaa ja omanarvontun-
toa seka lisddmaan uskoa omiin
kykyihin.

Ajoissa asialla

Suomessa Friends-ohjelman pi-
lottihankkeesta on vastannut
Aseman Lapset ry, joka vei sys-
teemin muutamaan helsinkilai-
seen kouluun. Tulokset olivat
erittain hyvia ja nyt yhdistys on
alkanut yhdessd mielenterve-
yttd ja pdihdetydtd kehittdvan
Pohjanmaa-hankkeen Kkanssa
kouluttaa Friends-ohjaajiksi
pohjalaisia opettajia.

Minttu Oinonen, Vuokko Ahti ja Netta Tiipana Aseman Lapset ry:std kavivat Seindjoella kouluttamassa
pohjalaisia opettajia Friends-ohjaajiksi. Kuva: Sinikka Vélikoski

— Suuri unelmamme on, etta
ohjelma jdisi pysyvaksi jutuksi
koulumaailmaan, Karijoelta ko-
toisin oleva Aseman Lapset ry:n
toiminnanjohtaja Vuokko Ahti
mainitsee.

Vuokko Ahti toteaa, ettd ma-
sennuksesta on tullut kansan-
tauti.

— Mutta masennuksesta voi
myo0s parantua. Ja miti aikai-

aa puutt

semmin ahdistukseen puutu-
taan, sitd paremmin pystytaan
torjumaan mielenterveysongel-
mia, Ahti muistuttaa.

Ryhmassa on taikaa

Suunnittelija Minttu Oinonen
Aseman Lapset ry:std kertoo, et-
td ohjelma perustuu vertaisop-
pimiseen.

— Homma ei toimi "nyt on sit-
ten se masentuneiden ryhma” -
periaatteella, vaan ohjelmaan
kuuluvilla oppitunneilla muka-
na on koko luokka, joka voidaan
jakaa pienryhmiin. Yhdessa etsi-
tddn keinoja selviytyd huolta ja
pelkoa aiheuttavista eldmanti-
lanteista.

Oinosen mukaan myds van-
hempien kiinnostus ohjelmaan

on ensiarvoisen tarkeaa.

- Vanhempainilloissa kéay-
daan lapi ohjelman sisaltoa ja
heritellddn vanhempia mietti-
maan. Isien ja ditien taytyisi pi-
tdd aina mielessd, ettd he ovat
tarkeitd roolimalleja.

Kannustus kannattaa

Oinonen toivoo hartaasti, ettd
vanhemmat kehuisivat lapsiaan
muulloinkin kuin silloin, kun
kokeesta tulee hyva numero.

— Silloin talloin voi sanoa lap-
selle, ettd olet ihana oma itse-
si, vaikka monta juttua menisi
huonosti. Liikaa ei voi kiittdi ja

ua jo alaluokilla

kannustaa.

Friends-suunnittelija Netta
Tiipana korostaa sitd, etta lap-
silla, joilla on hyvat sosioemo-
tionaaliset taidot, on my0s pa-
remmat edellytykset selvita ela-
man haastavissa tilanteissa.

Tiipana puhuu Oinosen ta-
voin kannustamisen puolesta.

— Kun sosiaaliset tilanteet, esi-
merkiksi esiintyminen, pelotta-
vat lasta, hdn alkaa paeta tilan-
teita. Silloin on tarkead saada
lapsi ajattelemaan, ettd selvisin-
hdn mina esitelmasta viimeksi-
kin. Silla tavoin epamiellyttava
tunne vahenee ja han saa rohke-
utta seka uskallusta.



